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この 1 年
ねん

間
かん

は、コロナ禍
か

という特
とく

別
べつ

な状
じょうきょう

況のなか、
さまざまな問

もんだい
題に直

ちょく
面
めん

する障
しょう

がい当
とう

事
じ

者
しゃ

の経
けいけん

験をイン
タビューし、時

とき
には支

し
援
えん

につなげていく日
ひ び

々でした。

インタビューを通
とお

して、なぜ就
しゅう

学
がく

・就
しゅう

労
ろう

中
ちゅう

の重
じゅう

度
ど

訪
ほうもん

問
介
かい

護
ご

の利
り

用
よう

が認
みと

められていないのか、なぜ家
か

族
ぞく

介
かい

護
ご

を
前
ぜんてい

提とした制
せ い ど

度設
せっけい

計なのかなど、重
じゅう

度
ど

訪
ほうもん

問介
かい

護
ご

が抱
かか

え
る問

もんだい
題が当

とう
事
じ

者
しゃ

の自
じ こ

己選
せんたく

択の幅
はば

を狭
せば

めていることがわ
かりました。一

いっぽう
方で、当

とう
事
じ

者
しゃ

の語
かた

りは、制
せ い ど

度や慣
かんしゅう

習を
変
か

える原
げんどう

動力
りょく

につながるという確
かく

信
しん

を持
も

つことができ
ました。

魅
み

力
りょく

的
てき

な障
しょう

がい者
しゃ

だけを取
しゅざい

材していいのか
一
いっぽう

方で、当
とう

事
じ

者
しゃ

の語
かた

りプロジェクトをするなかで、一
ひと

つの課
か

題
だい

に直
ちょくめん

面しました。「魅
み

力
りょく

的
てき

な障
しょう

がい者
しゃ

」だけ
にスポットを当

あ
てて取

しゅざい
材するのは良

よ
いのか、という課

か

題
だい

です。24 時
じ

間
かん

の自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活を成
な

し遂
と

げている当
とう

事
じ

者
しゃ

の暮
く

らしを取
しゅざい

材し、その当
とう

事
じ

者
しゃ

の持
も

つノウハウを社
しゃかい

会
に情

じょう
報
ほう

発
はっしん

信していくことが、当
とうしょ

初は大
だい

事
じ

だと考
かんが

えてい
ました。

しかし、そもそも「魅
み

力
りょく

ある障
しょう

がい者
しゃ

」とは、一
いったい

体何
なん

なのでしょうか。定
てい

義
ぎ

は人
ひと

によってさまざまですが、
経
けいざい

済力
りょく

があり、社
しゃかい

会的
てき

ステータスが高
たか

く、なおかつコ
ミュニケーションスキルの高

たか
い人

ひと
だと言

い
えるかもしれ

ません。ただ共
きょうつう

通して言
い

えることは、この健
けん

常
じょう

者
しゃ

中
ちゅう

心
しん

の社
しゃかい

会で、健
けん

常
じょう

者
しゃ

並
な

み、いやそれ以
い

上
じょう

に活
かつやく

躍している
障
しょう

がい者
しゃ

であるということです。また介
かいじょ

助者
しゃ

が当
とう

事
じ

者
しゃ

を「魅
み

力
りょく

的
てき

」だと思
おも

うかも、「魅
み

力
りょく

的
てき

な障
しょう

がい者
しゃ

」で
あるかどうかの、一

ひと
つの物

もの
差
さ

しになるでしょう。

当
とう

事
じ

者
しゃ

が介
かいじょ

助者
しゃ

から魅
み

力
りょく

的
てき

な存
そんざい

在だと思
おも

われるかどう
かは、自

じ
立
りつ

生
せいかつ

活を続
つづ

けるための条
じょうけん

件になってしまって
います。魅

み
力
りょく

ある障
しょう

がい者
しゃ

であり続
つづ

けなければ、介
かいじょ

助
者
しゃ

が入
はい

ってくれなくなる、確
かく

保
ほ

できないからです。当
とう

事
じ

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活を取
と

り巻
ま

く基
き そ

礎の問
もんだい

題として、まず捉
とら

えなくてはならないと、私
わたし

たちは考
かんが

えています。

かくいう私
わたし

も、研
けんきゅう

究活
かつどう

動を続
つづ

けている理
り

由
ゆう

の一
ひと

つは、
優
ゆうしゅう

秀な介
かいじょ

助者
しゃ

が私
わたし

の介
かいじょ

助に、継
けいぞく

続的
てき

に入
はい

り続
つづ

けてほし

いからです。研
けんきゅう

究活
かつどう

動を辞
や

めてしまえば、介
かいじょ

助者
しゃ

が離
はな

れてしまうかもしれない、という危
き き

機感
かん

を常
つね

に持
も

って

います。

では、この冊
さ っ し

子は「みんな魅
み

力
りょく

的
てき

な障
しょう

がい者
しゃ

になろう」

ということを謳
うた

っているのでしょうか。そうではあり

ません。わをんは、「あなたの語
かた

りには価
か ち

値がある」

ことを当
とう

事
じ

者
しゃ

に伝
つた

え、自
みずか

らの困
こんなん

難を社
しゃかい

会に発
はっしん

信してい

く力
ちから

を身
み

に付
つ

けようと訴
うった

えてきました。

この冊
さ っ し

子に登
とうじょう

場する 15 人
にん

の当
とう

事
じ

者
しゃ

たちは、日
ひ び

々のさ

まざまな壁
かべ

にぶつかりながら、地
ち

域
いき

で暮
く

らしています。

また自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活を実
じつげん

現すべく、必
ひ っ し

死にもがき取
と

り組
く

んで

います。私
わたし

たちは、そのような日
ひ び

々「もがいている」

当
とう

事
じ

者
しゃ

たちの姿
すがた

を情
じょう

報
ほう

発
はっしん

信することを大
たいせつ

切にしたいと

思
おも

っています。

語
かた

ることは社
しゃかい

会運
うんどう

動
このように、多

おお
くの当

とう
事
じ

者
しゃ

が施
し

設
せつ

や親
おやもと

元などで暮
く

らし

ている現
げんじつ

実を伝
つた

えるべく、私
わたし

たちはここまで取
しゅざい

材を重
かさ

ねてきました。では、そもそもわをんは、この冊
さ っ し

子を

通
とお

して、どのような社
しゃかい

会の実
じつげん

現を目
め ざ

指しているので

しょうか。それは、当
とう

事
じ

者
しゃ

が障
しょう

がい者
しゃ

運
うんどう

動の担
にな

い手
て

と

なって関
かか

わっていくことだと思
おも

います。

私
わたし

たちは、さまざまな当
とう

事
じ

者
しゃ

の困
こんなん

難や介
かいじょ

助者
しゃ

との日
ひ び

々

の暮
く

らしの工
く

夫
ふう

を、語
かた

りとして記
き

録
ろく

に残
のこ

すことが、障
しょう

がい者
しゃ

運
うんどう

動の一
ひと

つの形
かたち

だと信
しん

じています。

そして、この冊
さ っ し

子を読
よ

んだこれまで障
しょう

がい者
しゃ

運
うんどう

動に接
せっ

してこなかった当
とう

事
じ

者
しゃ

・介
かいじょ

助者
しゃ

たちが、自
みずか

らの経
けいけん

験を

語
かた

ることを始
はじ

めてほしいと思
おも

っています。そして、当
とう

事
じ

者
しゃ

の経
けいけん

験を社
しゃかい

会に可
か し か

視化することが、障
しょう

がい者
しゃ

運
うんどう

動

をつくっていくきっかけになることを信
しん

じて、これか

らも活
かつどう

動の歩
あゆ

みを止
と

めずにいきたいと思
おも

います。

2021 年
ねん
3月

がつ
31 日

にち

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人わをん

代
だい

表
ひょう

理
り じ

事 天
てんばた

畠大
だいすけ

輔

2020年
ねん
度
ど
のわをんを振

ふ
り返
かえ
って

本
ほん

助
じょせい

成事
じ

業
ぎょう

実
じっ

施
し

データ

■助
じょせい

成事
じ

業
ぎょう

名
めい

「富
と

山
やま

県
けん

で地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活をするための重
じゅう

度
ど

身
しんたい

体障
しょう

がい者
しゃ

への伴
ばんそう

走事
じ

業
ぎょう

」

■助
じょせい

成団
だんたい

体名
めい

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人わをん

■事
じ

業
ぎょう

メンバー
編
へんしゅう

集主
しゅかん

幹 天
てんばた

畠大
だいすけ

輔
編
へんしゅう

集 油
ゆ だ

田優
ゆ い

衣・嶋
しま

田
だ

拓
たくろう

郎・山
やまざき

﨑彩
あや

恵
え

・北
きた

地
じ

智
とも

子
こ

岩
いわおか

岡美
み

咲
さき

・黒
くろ

田
だ

宗
しゅう

矢
や

・染
そめ

谷
や

莉
り な こ

奈子・篠
しの

田
だ

恵
めぐみ

■当
とう

事
じ

者
しゃ

の語
かた

りプロジェクト　参
さん

加
か

者
しゃ

：計
けい

15 名
めい

① 油
ゆ だ

田優
ゆ い

衣（京
きょう

都
と

府
ふ

京
きょう

都
と

市
し

在
ざい

住
じゅう

） ② ライスチョウ ジョナ（京
きょう

都
と

府
ふ

京
きょう

都
と

市
し

在
ざい

住
じゅう

）
③ 岩

いわおか
岡美

み
咲
さき

（福
ふくおか

岡県
けん

北
きた

九
きゅうしゅう

州市
し

在
ざい

住
じゅう

） ④ 加
か

藤
とう

舞
まい

（東
とう

京
きょう

都
と

板
いたばし

橋区
く

在
ざい

住
じゅう

）
⑤ 田

た
所
どころ

淳
あつし

（神
か な

奈川
がわ

県
けん

横
よこはま

浜市
し

在
ざい

住
じゅう

） ⑥ 柴
しば

田
た

美
み ゆ

優（熊
くまもと

本県
けん

熊
くまもと

本市
し

在
ざい

住
じゅう

）
⑦ 吉

よしなり
成亜

あ み
実（北

ほっかいどう
海道札

さっぽろ
幌市

し
在
ざい

住
じゅう

） ⑧ 岡
おか

部
べ

宏
ひろ

生
き

（東
とう

京
きょう

都
と

江
こうとう

東区
く

在
ざい

住
じゅう

）
⑨ 橋

はしもと
本紗

さ き
貴（熊

くまもと
本県

けん
玉
たま

名
な

郡
ぐん

在
ざい

住
じゅう

） ⑩ 梶
かじやま

山紘
こうへい

平（東
とう

京
きょう

都
と

武
む さ し

蔵野
の

市
し

在
ざい

住
じゅう

）
⑪ 川

かわさき
﨑良

りょうた
太（鹿

か ご
児島

しま
県
けん

鹿
か ご

児島
しま

市
し

在
ざい

住
じゅう

） ⑫ 小
こ ぐ れ

暮理
り か

佳（大
おおさか

阪府
ふ

吹
すい

田
た

市
し

在
ざい

住
じゅう

）
⑬ 村

むらした
下秀

ひでのり
則（富

と
山
やま

県
けん

富
と

山
やま

市
し

在
ざい

住
じゅう

） ⑭ 伊
い

藤
とう

弾
だん

（東
とう

京
きょう

都
と

北
きた

区
く

在
ざい

住
じゅう

）
⑮ 登

のぼ
り口

ぐち
倫
みち

子
こ

（兵
ひょう

庫
ご

県
けん

尼
あまが

崎
さき

市
し

在
ざい

住
じゅう

）

■イベント
・富

と
山
やま

大
だいがく

学講
こう

義
ぎ

2020 年
ねん

8 月
がつ

13 日
にち

（木
もく

）
「重

じゅう
度
ど

身
しんたい

体障
しょう

がい者
しゃ

が、地
ち

域
いき

で自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活をする現
げんじょう

状とメリットとは」
講
こう

師
し

：村
むらした

下秀
ひでのり

則（参
さん

加
か

者
しゃ

：約
やく

100 名
めい

）

・オンラインイベント 2020 年
ねん

9 月
がつ

26 日
にち

（土
ど

）
「大

だいがく
学進

しんがく
学の壁

かべ
を乗

の
り越

こ
える！」

出
しゅつえん

演者
しゃ

：油
ゆ だ

田優
ゆ い

衣×岩
いわおか

岡美
み

咲
さき
×天

てんばた
畠大

だいすけ
輔（参

さん
加
か

者
しゃ

数
すう

：約
やく

60 名
めい

）

・オンラインイベント 2020 年
ねん

12 月
がつ

26 日
にち

（土
ど

）
「重

じゅう
度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

の私
わたし

が一
ひ と り

人暮
ぐ

らしに至
いた

るまで
――家

か
族
ぞく

や施
し

設
せつ

から離
はな

れて地
ち

域
いき

で暮
く

らす方
ほうほう

法を考
かんが

える」
出
しゅつえん

演者
しゃ

：梶
かじやま

山紘
こうへい

平×油
ゆ だ

田優
ゆ い

衣×深
ふか

田
だ

耕
こういちろう

一郎（参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

：約
やく

100 名
めい

）

・オンラインイベント 2021 年
ねん
3月

がつ
13 日

にち
（土

ど
）

「介
かいじょ

助者
しゃ

とともに地
ち

域
いき

で暮
く

らす
――地

ち
方
ほう

でどのように、介
かいじょ

助者
しゃ

を集
あつ

め、育
そだ

て、マネジメントしている？」
講
こう

師
し

：大
おお

野
の

直
なおゆき

之×村
むらした

下秀
ひでのり

則×川
かわさき

﨑良
りょう

太
た
×海

え び
老原

はら
宏
ひろ

美
み

（参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

：約
やく

190 名
めい

）

IN
FORM

ATION

2020 年
ねん

度
ど

のわをんを振
ふ

り返
かえ

って44
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団
だんたい

体概
がいよう

要

■団
だんたい

体名
めい

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人わをん
 
■ Mission――ミッション

『重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

の困
こま

りごとの解
かいけつ

決をサポートする』
重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

が地
ち

域
いき

で自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活を始
はじ

めようとしても、さまざまな困
こま

りごとに直
ちょくめん

面します。
「家

か
族
ぞく

から自
じ

立
りつ

できない」「施
し

設
せつ

から出
で

られない」「支
し

給
きゅう

時
じ

間
かん

がなく介
かいじょ

助を利
り

用
よう

できない」
「就

しゅう
学
がく

・就
しゅう

労
ろう

の際
さい

に介
かいじょ

助を利
り

用
よう

できない」「どうやって一
ひ と り

人暮
ぐ

らしができるのかわからない」
わをんでは、このような困

こま
りごとの解

かいけつ
決をサポートしていきます。

 
■ Method――どうやって困

こま
りごとを解

かいけつ
決するか

『当
とう

事
じ

者
しゃ

が介
かいじょ

助者
しゃ

を自
じ

分
ぶん

で集
あつ

め、育
そだ

て、マネジメントする』
重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

が地
ち

域
いき

で自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きていくためには、さまざまな方
ほうほう

法があります。障
しょう

が
い当

とう
事
じ

者
しゃ

自
じ

身
しん

が、障
しょう

がい特
とく

性
せい

やコミュニケーション方
ほうほう

法を熟
じゅく

知
ち

した介
かいじょ

助者
しゃ

を、自
みずか

ら募
ぼ

集
しゅう

・
採
さい

用
よう

・育
いくせい

成し、マネジメントする「自
じ

薦
せん

ヘルパー制
せ い ど

度」の活
かつ

用
よう

を支
し

援
えん

します。
 
■ Project――主

おも
な事

じ
業
ぎょう

・当
とう

事
じ

者
しゃ

の語
かた

りプロジェクト
「あなたの語

かた
りには、価

か ち
値がある」をコンセプトに、介

かいじょ
助が必

ひつよう
要な重

じゅう
度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

の語
かた

りを
聞
き

き取
と

り、生
い

き方
かた

を伝
つた

えるウェブマガジン。悩
なや

みもふくめた現
げんざい

在進
しんこう

行形
けい

の当
とう

事
じ

者
しゃ

らの語
かた

りを、情
じょう

報
ほう

を必
ひつよう

要とする方
かたがた

々の元
もと

へ届
とど

けます。2020 年
ねん

度
ど

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

振
しんこう

興事
じ

業
ぎょう

助
じょせい

成を受
う

け、
推
すいしん

進しました。
2020 年

ねん
度
ど

実
じっせき

績：計
けい

15 名
めい

・のべ 1500 時
じ

間
かん

 
・伴

ばんそう
走支

し
援
えん

事
じ

業
ぎょう

重
じゅう

度
ど

訪
ほうもん

問介
かい

護
ご

をはじめとする福
ふく

祉
し

制
せ い ど

度を利
り

用
よう

して、「施
し

設
せつ

や親
おやもと

元から離
はな

れて地
ち

域
いき

で暮
く

らし
たい」、「慣

な
れた介

かいじょ
助者

しゃ
とともに安

あんてい
定した生

せいかつ
活をしたい」という障

しょう
がい当

とう
事
じ

者
しゃ

の方
かたがた

々へのさ
まざまな支

し
援
えん

を行
おこな

っています。特
とく

に、障
しょう

がい当
とう

事
じ

者
しゃ

中
ちゅうしん

心の団
だんたい

体であることを強
つよ

みに、相
そうだん

談
者
しゃ

の方
かた

に適
てきせつ

切な情
じょう

報
ほう

を提
ていきょう

供し、前
まえ

向
む

きな判
はんだん

断ができるよう支
し

援
えん

していくことを目
め ざ

指してい
ます。
2020 年

ねん
度
ど

実
じっせき

績：計
けい

70 回
かい

・のべ 100 時
じ

間
かん

（介
かいじょ

助者
しゃ

発
はっくつ

掘）／計
けい

16 人
にん

・のべ 77 時
じ

間
かん

（相
そうだん

談
支
し

援
えん

）
 
・重

じゅう
度
ど

訪
ほうもん

問介
かい

護
ご

従
じゅうぎょう

業者
しゃ

養
ようせい

成研
けんしゅう

修事
じ

業
ぎょう

重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

の自
じ

立
りつ

生
せいかつ

活を支
ささ

える、信
しんらい

頼できる介
かいじょ

助者
しゃ

の育
いくせい

成に取
と

り組
く

んでいます。その
一
いっかん

環として、重
じゅう

度
ど

訪
ほうもん

問介
かい

護
ご

従
じゅうぎょう

業者
しゃ

養
ようせい

成研
けんしゅう

修事
じ

業
ぎょう

基
き そ

礎課
か

程
てい

及
およ

び追
つい

加
か

課
か

程
てい

（通
つうしん

信）を実
じ っ し

施して
います。
2020 年

ねん
度
ど

実
じっせき

績：計
けい

1 回
かい

・のべ 20 時
じ

間
かん

■ Roots――わをんとは？
わ行

ぎょう
の「わ・を・ん」が、最

さい
後
ご

までなかなか出
で

てこない、出
で

番
ばん

もあまりない、でも無
な

けれ
ば、成

な
り立

た
たない。そんなわ行

ぎょう
に、この法

ほうじん
人が目

め ざ
指すことを重

かさ
ね合

あ
わせました。

 
■沿

えんかく
革

2019 年
ねん

12 月
がつ

　任
にん

意
い

団
だんたい

体として設
せつりつ

立
2020 年

ねん
3月

がつ
　一

いっぱん
般社

しゃだん
団法

ほうじん
人化

か

2020 年
ねん

4 月
がつ

　福
ふく

祉
し

医
い

療
りょう

機
き

構
こう

助
じょせい

成受
じゅたく

託
 
■役

やくいん
員

代
だい

表
ひょう

　天
てんばた

畠大
だいすけ

輔
理
り じ

事　村
むらした

下秀
ひでのり

則
理
り じ

事　真
ま

下
しも

貴
たかひさ

久
理
り じ

事・事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

　嶋
しま

田
だ

拓
たくろう

郎
理
り じ

事・アドバイザー　立
たていわ

岩真
しん

也
や

IN
FORM

ATION
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